Z dzieckiem w domu.
Zabawy bez telewizora dla mlodszych
dziecl.

Zabawy ,,uruchamiajace” raczki. Po co? Ma to neurofizjologiczne uzasadnienie. W korze
moézgowej osrodki odpowiedzialne za ruchy reki znajduja si¢ w bliskiej lokalizacji z o$rodkami
zawiadujagcymi nadawaniem mowy. Oznacza to, iz pobudzanie i stymulowanie rozwoju matej
motoryki wptywa na rozwoj jezyka. Reasumujac: dziecko wcale nie musi wykonywaé nudnych
zadan- maluch moze bawi¢ si¢ grochem, plasteling, makaronem, farbami, a tym samym ¢wiczy¢
nie bedac tego swiadomym

Przyklady zabaw:

Zgniatanie kulek ze zuzytych gazet lub niepotrzebnych kartek papieru to doskonata i darmowa
metoda ¢wiczenia dziecigcych dioni. Najpierw dziecko robi kulke z gazety, a potem musi papier
doktadnie wyprostowac lub wrzuci¢ go do matego otworu.

Zawiazywanie sznureczkow, zapinanie guzikow i suwakow.

Przesypywanie ziaren, kaszy, makaronu lub innych. Zanurzanie dtoni w misce z kasza, fasola,
grochem, 1 innymi ziarnami to rewelacyjna gimnastyka dla r¢ki. Ziarna moga stanowi¢ tez
sw1etnq/ ozdobe ilustracji, gdy je przykleimy i pomalujemy farbami na kartce papieru.

Zabawa z klamerkami w rozwieszanie prania. Wystarczy rozwiesi¢ dziecku kawalek sznurka,
da¢ zestaw klamerek i gotowe.

Lepienie, ugniatanie, wyklejanie z plasteliny, modeliny lub innych mas plastycznych, ktore
mozecie sami zrobi¢ w domu.

Stemplowanie i dziurkowanie. Polecam gotowe stempelki, cho¢ doskonale sprawdza si¢ takie
zrobione samodzielnie np. z ziemniaka.

Malowanie, rysowanie lub zwyczajne bazgranie na arkuszach papieru. Kredki trojkatne,
olowki, flamastry — od tego warto zaczynaé. Pisanie po $ladzie, obrysowywanie szablonow,
rysowanie szlaczkow w ksigzeczkach moga zachecic¢ dziecko do czestszego siggania po kredki.
Zabawy stymulujace lewa pélkule mézgu. W jakim celu? Jest to grupa c¢wiczen, ktora
koncentruje si¢ przede wszystkim na stymulowaniu lewej potkuli moézgu, ktéra analizuje,
przetwarza linearnie, porzadkuje sekwencyjnie, a to wszystko ma ogromny wptyw na mowe oraz
funkcje intelektualne. Istotne jest porzadkowanie elementow od lewej do prawej strony. Oto kilka
przykladow Ewiczen:



1. Kategoryzacje — rozdzielanie klockéw/zabawek/sztu¢cow wedlug:
e kolorow (na poczatku, by byto fatwiej — do pudetek, miseczek, stoiczkow, itd.),
o wielko$ci (male klocki do matego pudetka, duze do duzego),
o ksztaltow
Dobrze, gdy przeprowadzamy inng kategoryzacj¢ na tym samym materiale, przyktad ponize;j:

2. Cwiczenia sekwencji i linearnych uporzadkowan. Sekwencje sa elementem, ktory wypetnia
nasze zycie bardziej niz moze zdajemy sobie z tego sprawe. Sekwencja jest mycie rak (mydto-
woda-rgcznik), ubieranie butow (natdéz-wsun-zasznuruj). Etapami wprowadzamy ponizsze
¢wiczenia:

e nasladowanie (ukladamy np. kolorowe koéleczka w odpowiedniej sekwencji np. zotte,
czerwone, z6lte, czerwone, z6lte, czerwone i prosimy, zeby dziecko pod spodem utozylo w ten
sam sposob)

e kontynuowanie (uktadamy sekwencje, ktora dziecko ma kontynuowac np. zotw, pies i krowa,
70tw, pies i prosimy dziecko by dotozyto odpowiedni obrazek)

e uzupetnianie (tworzymy cigg obrazkow np. lala, auto, mis, lala, auto, mis$ itd., nastepnie
prosimy malucha, by zakryto oczy i zabieramy jeden element. Zadaniem dziecka jest
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N

wskazanie, ktorego obrazka brakuje w sekwencji).

Cwiczenia z szeregami — zeregujemy elementy ustawione obok siebie w linii prostej zgodnie
z np. rosnaca/malejacy intensywnos$cig barwy lub rosngca/malejaca ilosciag elementow (ilustracja
kurczatka, ktory stopniowo zjada ziarenka).

Aktywnosci stymulujace rozwaj percepcji stuchowej. Czemu to ma sfuzy¢? Uczenie si¢ jezyka
przez dzieci jest niemozliwe bez prawidlowego rozwoju pamieci sluchowej. To dzigki niej
maluch moze nauczy¢ si¢ wierszyka, zapamigta¢ ztozone polecenie lub odtworzy¢ sposob
artykulacji stowa.

Propozycje zabaw:

Dziecko jest sprzedawca, a Ty kupujesz. Na poczatek chcesz tylko dwie rzeczy. Mowisz
maluchowi co chcesz np. ,,Poprosze jabtko 1 pomidora”, a kiedy zlozysz zamdéwienie dziecko
,»kasuje” zakupy 1 wrzuca do koszyka (wazne — dziecko ma wrzuca¢ przedmioty w kolejnosci jaka
podajesz — sprzedawca bierze najpierw jabltko, a nastgpnie pomidora.)

Karmimy lal¢/misia. Moéwimy: ,,Daj lali jajo 1 ser”.

Zwierzeta wybieraja si¢ na wycieczke 1 wedlug naszego polecenia ,wchodza” do
pociggu/samochodu.



Ograniczajcie stymulacje prawopétkulowe do absolutnego minimum Oznacza to rezygnacj¢ z
telewizji, komputera, tabletu. Dlaczego? Poniewaz rozwijaja one prawg pélkule mézgu i nie
pozwalaja dziecku na shluchanie mowy z otoczenia, uczenia si¢ prowadzenia naprzemiennej
rozmowy i rozumienia spotecznych przekazéw niewerbalnych (mimika, wyraz oczu, itp.).

Ewelina Gurgacz
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Zrodto:

https://ppp.powiatbrzozow.pl/koronawirus/z-dzieckiem-w-domu-zabawy-bez-telewizora-dla-
mlodszych-dzieci/
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